Regulamentul concursului
Mountain Bike
Tour de Tur CBA XV - 2021

Regulament de conduita speciala in vederea prevenirii infectarii cu virusul SARS-COV-2

1. Suprafata centrului de concurs va fi delimitata, iar pe intreaga suprafata a zonei de start, va fi
obligatorie purtarea mastii de protectie si pastrarea distantei de min. 1,5 m de ceilalti concurenti si
de organizatori.

2. Pentru minimalizarea contactului zona de predare Kit-uri, respectiv intrarea in zona de start va fi
indicata cu benzi unidirectionale in asa fel incét distanta intre persoane sa fie cat mai usor de
pastrat.

3. Purtarea mastii care sa acopere nasul si gura, va fi obligatorie pe intreaga suprafata a centrului
de concurs. Va rugam sa o aveti pusa corect atat la ridicarea kit-urilor, cat si in timpul asteptarii
startului, inainte de start si dupa finish.

4. Este recomandata folosirea gelurilor dezinfectante pentru maini pe care le veti gasi la standul
de predare a kit-urilor si la corturile sponsorilor.

5. Nu este acceptata prezenta spectatorilor in zona de start. In zona de start vor avea acces doar
concurentii, voluntarii si organizatorii.

6. Startul se va da decalat si se va face in grupuri de 5 persoane asigurand pastrarea distantei de
1,5 m, iar ora de pornire se va comunica inainte de eveniment. Cronometrarea timpului de concurs
va fi calculata din momentul trecerii fiecarui concurent peste linia de start.

7. La punctele de control veti avea la dispozitie alimente si lichide. Alimentele vi le vor oferi voluntarii
in ambalaje de unica folosinta, iar lichidele in recipientele proprii. Voluntarii de la punctele de
hidratare si/sau alimentare vor purta masti si manusi de cauciuc. Va rugam sa folositi mastile in
interactiunea cu voluntarii si gelurile dezinfectante pentru maini inainte de a va alimenta la puncte.
8. La finish, medaliile de finisher vor fi disponibile pe mese dedicate de unde sunteti invitati sa va
serviti singuri. Atat concurentii, cat si voluntarii vor purta masti de protectie.

9. Puteti descarca chestionarul de stare de sanatate COVID-19 de pe pagina web a concursului
(www.tourdetur.ro). Va rugam sa il completati si sa il prezentati in momentul preluarii kitului. Nu se
accepta preluarea kit-ului pentru alt concurent.

10. Pentru minimalizarea contactului, sedinta tehnica se va tine online, prin intermediul unui video
inregistrat.

11. Premierea va avea loc dupa concurs, cu respectarea normelor de distantare sociala.

1. Introducere

Prezentul regulament reprezinta regulamentul concursului ciclist Tour de Tur (in continuare TdT).
Concursul este organizat de catre Societatea Carpatina Ardeleana — Satu Mare (in continuare
EKE) in data de 22 mai 2021.

Traseul concursului strabate Aria Naturald Protejata "Raul Tur”, iar concursul are ca obiectiv
promovarea ciclismul, drumetiilor in natura, a unui stil de viatd sanatos, respectiv popularizarea
valorilor naturale din zona Raului Tur.

Prin inscrierea la concurs, achitarea taxei de participare si/sau participarea la concurs, fiecare
concurent declara ca a citit si a inteles prezentul regulament, respectiv se obliga sa respecte
dispozitiile acestuia.

1.1 Conditji de participare
Conditia de participare la concurs este inscrierea, prin care persoana care se inscrie recunoaste
regulamentul si conditiile de participare — respectiv achitarea taxei de participare.



Pana la data startului toti participantii la TdT trebuie sa implineasca varsta de 14 ani.

Toti concurentii participa la TdT pe propria lor raspundere.

Pe parcursul competitiei se vor realiza inregistrari audio si video. Persoanele care apar in aceste
inregistrari nu vor putea avea nici un fel de pretentii fatd de organizatori, fata de persoanele care
realizeaza inregistrarile si nici fata de utilizatorii autorizati ai acestor inregistrari.

Organizatorii recomanda participarea doar persoanelor care sunt apte de efort din punct de vedere
medical.

1.2 Inscriere

Pentru inscriere este obligatorie completarea formularului online de pe pagina web al concursului

(www.tourdetur.ro) cu toate datele persoanale solicitate, corect si conform actului de identitate.

Pentru inscrierea participantilor, care nu au implinit inca varsta de 18 ani, este obligatorie

consimtamantul a cel putin unuia dintre parinti sau tutori, care Tsi va exprima in scris acordul de

participare al minorului. Documentul va fi prezentat obligatoriu la primirea numarului concurentului.

Taxa de participare:

— Taxa de participare este stabilita la 50 Lei pentru traseul ,Race” (cca. 34 km) si la 70 Lei

pentru traseul ,Maraton” (cca. 44 km) in cazul inscrierii si platii online efectuata in perioada:
01.03.2021 - 31.03.2021.

— Taxa de participare este stabilita la 70 Lei pentru traseul ,Race” (cca. 34 km) si la 90 Lei
pentru traseul ,Maraton” (cca. 44 km) in cazul inscrierii $i platii online efectuata in perioada:
01.04.2021 — 30.04.2021.

— Taxa de participare este stabilita la 90 Lei pentru traseul ,Race” (cca. 34 km) si la 110 Lei

pentru traseul ,Maraton” (cca. 44 km) in cazul inscrierii si platii online efectuata in perioada:
01.05.2021 - 08.05.2021.

Datorita situatiei create de epidemia de coronavirus si in vederea protejarii participantilor,
nu va mai fi posibila inregistrarea la fata locului.

La preluarea numarului de concurs este obligatorie prezentarea cartii de identitate sau a
pasaportului.

In caz de neprezentare la start, abandon, retragere din orice motiv taxa de participare nu se
returneaza. In schimb, se accepta transferul participarii catre o altd persoana, dar nu mai tarziu de
10 zile inainte de data concursului (pana in data de 12 mai 2021). In acest caz nu va fi posibila
asigurarea unui tricou de marimea noului concurent, acesta primind tricoul comandat de
concurentul initial.

In cazul anularii competitiei in caz de fortd majora sau din motive care nu depind de organizator,
taxa de inscriere nu se returneaza. Organizatorul nu va suporta in nici un fel costurile adiacente
(transport, cazare, masa, etc.) ale participantilor.

1.3 Categorii

Concurentii vor fi clasati in baza urmatoarelor categorii pentru fiecare traseu:

— Junior femei: intre 14 si 20 ani (concurentele nascute intre 2001 — 22.05.2007)

— Senior | femei: intre 21 si 29 ani (concurentele nascute intre 1992 — 2000)

— Senior Il femei: intre 30 si 39 ani (concurentele nascute intre 1982 — 1991)

— Masters femei: intre 40 si 49 ani (concurentele nascute intre 1972 — 1981)

— Veterani femei: peste 50 ani (concurentele nascute inainte sau in anul 1971 inclusiv)

— Junior barbati: intre 14 si 20 ani (concurentii nascuti intre 2001 — 22.05.2007)

— Senior | barbati: intre 21 si 29 ani (concurentii ndscuti intre 1992 — 2000)

— Senior |l barbati: intre 30 si 39 ani (concurentii nascuti intre 1982 — 1991)

— Masters barbati: intre 40 si 49 ani (concurentii nascuti intre 1972 — 1981)

— Veterani barbati: peste 50 ani (concurentii nascuti ihainte sau in anul 1971 inclusiv)


http://www.tourdetur.ro/

Concurentele si concurentii sub 18 ani nu vor putea participa la proba de Maraton.

2. Echipament

La concursul TdT se poate participa numai cu biciclete actionate exclusiv prin fortd musculara
umana.

Purtarea castii de protectie este obligatorie pe intreaga durata a concursului!

Fiecare participant va primi un numar si un chip de cronometraj. Numarul concurentului trebuie sa
ramana fixat pe ghidon, ih mod vizibil, pe intreaga durata a concursului.

Pentru facilitarea cautarii in caz de accidentare sau pierdere, fiecare concurent este obligat sa aiba
asupra lui un telefon mobil cu bateria incarcata. Se recomanda purtarea telefonului intr-o husa
impermeabild. Fiecare concurent este obligat sa aiba asupra lui 0 masca ce i acopera nasul si
gura pe care sa o foloseasca in zona de start si in zona punctelor de control si de alimentare.
Pentru a putea fi servit la punctele de alimentare, concurentii vor avea asupra lor un recipient pentru
lichide.

Recomandat: haina de ploaie, bidon de apa, batoane si geluri energizante.

3. Derularea concursului

3.1 Start

Startul se va da decalat. Concurentji vor fi prezenti in zona de start cu 15 minute Thainte de start,
avand grija sa pastreze distanta de 1,5 metri de ceilalti. Concurentii vor fi chemati din 30 in 30
secunde sa se aseze la linia de start. Cronometrarea va fi chip time. Ora oficiala a primului start
este ora 09:30 pentru proba de MTB Maraton si 10:00 pentru MTB Race.

3.2 Trasee
Competitia se desfasoara pe doua trasee.
— Race: aproximativ 34 km

— Maraton: aproximativ 44 km

Traseul concursului de ciclism Tour de Tur include drumuri comunale, drumuri agricole pietruite,
drumuri forestiere amenajate si neamenajate, poteci etc. Traseele sunt marcate cu marcaje
speciale (benzi de culoare negru cu rosu, spray verde fluorescent, sageti indicatoare, etc.) si in
unele intersectii orientarea concurentilor va fi ajutata de voluntari.

TdT nu se desfagoara pe o pista delimitatd, inchisa altor participanti la trafic (autovehicule,
vehicule, pietoni, turisti, animale s.a.). Pe portiunile pe care concurentii se deplaseaza pe drumuri
publice, toti participantii trebuie sa respecte reglementarile nationale privind circulatia pe drumurile
publice. Chiar si in conditii de competitie, trebuie acordata o atentie deosebita acestor reguli de
circulatie.

3.3 Puncte de control si puncte de alimentare

Pe fiecare traseu sunt agezate mai multe puncte de control, care nu vor fi evidentiate pe harta. La
fiecare punct de control arbitrii vor inregistra concurentii si ora la care acestia au trecut la punctul
respectiv. Participantii care nu trec la fiecare punct de control, vor fi exclusi din concurs. Punctele
de control vor functiona pana la expirarea timpului limitéd de parcurgere a distantei. Pe fiecare traseu
vor exista puncte de alimentare/hidratare unde participantii primesc suplimente alimentare
energizante, respectiv lichide pentru rehidratare. Punctele de alimentare/hidratare vor fi evidentiate
pe harta.

Punctele de control si cele de alimentare nu vor coincide neaparat.



3.4 Sosire
Se considera ca au finalizat cu succes concursul numai acei concurenti, care au parcurs toate
portiunile traseelor pe bicicleta (bicicleta poate fi si impinsal) si au parcurs distanta in timpul limita
de:

— 4 ore pentru traseul "Race”

— 5 ore pentru traseul "Maraton”

3.5 Abandonarea concursului

Acei concurenti care doresc sa abandoneze concursul, pentru orice motiv, au obligatia de a instiinta
organizatorii (sau arbitrii de la punctele de control), sau de a anunta imediat aceasta intentie la
numarul de telefon indicat pentru urgente si sa urmeze intocmai instructiunile primite de la
organizatori. In conditile in care participanti nu respectd aceastd obligatie de instiintare,
organizatorii concursului isi rezerva dreptul de a cauta concurentji, pe cheltuiala acestora din urma.
Acei concurenti, care nu pot continua concursul din cauza unor accidentari sau probleme tehnice
serioase, pot solicita ajutor la punctele de control, respectiv in cazul unor leziuni mai grave, la
numarul de telefon indicat de catre organizatori sau la numarul unic pentru situatii de urgenta 112.
Serviciul Public Judetean Salvamont Satu Mare, partener in organizarea evenimentului, va fi
prezent prin salvatori montani atestati si va asigura salvarea concurentilor accidentati.

4. Evaluare / Premiere

Concursul va fi castigat de concurentul care parcurge traseul marcat in timpul cel mai scurt si
care a trecut la toate punctele de control. Totodata si arbitrii de la punctele de control trebuie sa
confirme ca concurentul in cauza a trecut la punctele de control in ordinea indicata.
Cronometrarea concurentilor se va face la secunda, de catre sistemul de cromometraj contractat.
Cronometrarea timpului de concurs va fi calculata din momentul trecerii fiecarui concurent peste
linia de start.

Toti participantii primesc tricou personalizat* si alte produse oferite de sponzori, care se vor
regasi in Kitul de start.

Cei care termina cursa in limitele de timp stabilite, vor primi o medalie de finisher personalizata.
In cadrul concursului TdT vor fi premiati in fiecare categorie primii trei concurenti, cu cele mai
bune performante, precum si in categoria open. Daca va fi cazul, juriul poate acorda premii
speciale pentru performante exceptionale.

Se premiaza categoriile pentru care existd minim 5 concurenti. Daca la o categorie se inscriu mai
putin de 5 concurenti, aceasta va fi comasata cu categoria precedenta.

5. Dispozitii generale

5.1 Protectia mediului/gestionarea deseurilor

Traseul TdT strabate cele mai frumoase zone ale judetului Satu Mare. Este obligatorie respectarea
reglementarilor privind protectia mediului din Ariile Naturale Protejate ,Raul Tur’. Concurentji care
arunca deseuri in alte locuri decét cele indicate la punctele de control vor descalificati.

5.2 Ajutor extern

Este strict interzisa utilizarea oricarui tip de ajutor extern (escortare cu masina, tractiune, repararea
bicicletei de catre terti, etc.) si atrage dupa sine excluderea automata din concurs.

Este interzisa schimbarea bicicletei in timpul concursului, dar bicicleta folosita poate fi reparata de
catre participant ori de cate ori este nevoie.

5.3 Dopping
Organizatorii TdT dezaproba incercarile de obfinere a unor avantaje datorita utilizarii unor
substante interzise. Suspiciunea intemeiata este suficienta pentru excluderea imediata.



5.4 Fair play

Concurentii mai inceti trebuie sa faca loc concurentilor mai rapizi, care vor sa depaseasca, distanta
de franare (in special la start) trebuie respectata.

Toti participantii trebuie sa acorde atentie sporita celorlalii participanti si sa concureze cu fair play.

6. Juriu, penalizari si alte sanctiuni

6.1 Juriu

In principal, juriul ia toate deciziile cu privire la respectarea caracterului sportiv al concursului,
respectiv la eventualele incalcari ale prezentului regulament. Pe parcursul TdT tofi participantii au
obligatia de a se supune deciziilor juriului concursului si renunta la orice eventuale pretentii viitoare.

6.2 Penalizari gi alte sanctiuni

Este imposibila si nedorita enumerarea tuturor motivelor de penalizare.

La prima abatere sanctionarea se face prin minute de intarziere, in cazul in care abaterea nu
este atat de grava, incat sa atraga dupa sine excluderea imediata din concurs.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a descalifica sau de a retrage din cursa orice concurent daca

nu respecta acest regulament sau intr-una din urmatoarele situatii:

— comportament nesportiv fata de alti concurenti sau lipsa de respect fata de oficiali,
organizatori, public sustinator, localnici, etc.

— neacordarea de ajutor unui alt ciclist/alergator aflat n dificultate

— nerespectarea indicatiilor personalului organizator

— pierderea numarului de concurs sau a chipului de cronometrare sau schimbarea acestora
intre concurentj

— apelarea la ajutor extern

— omiterea unor puncte de control sau nerespectarea traseului

— utilizarea unui mijloc de transport in timpul cursei

parasirea echipamentului pe traseu sau aruncarea de gunoaie si resturi pe traseu (ambalajele

utilizate pot fi lasate la punctele de alimentare/hidratare)

Recomandari
Avandu-se in vedere caracteristicile terenului se recomanda participarea la concurs cu biciclete de
tip mountain bike.



