Regulamentul concursului
Tour de Tur XI. -2016

1. Introducere

Prezentul regulament reprezinta regulamentul concursului de orientare ciclista Tour de Tur (in
continuare TdT).

Concursul este organizat de catre Societatea Carpatina Ardeleana — Satu Mare (in continuare EKE)
n data de 21 mai 2016.

Traseul concursului strabate Aria Naturala Protejatda ”Raul Tur”, iar concursul are ca obiectiv
promovarea ciclismul, drumetiilor Tn natura, a unui stil de viatd sanatos, respectiv popularizarea
valorilor naturale din zona Raului Tur.

Prin Tnscrierea la concurs, achitarea taxei de participare si/sau participarea la concurs, fiecare
concurent declara ca a citit si inteles prezentul regulament, respectiv se obligd sa respecte
dispozitiile acestuia.

1.1 Conditii de participare

Conditia de participare la concurs este inscrierea, prin care persoana care se inscrie recunoaste
regulamentul si conditiile de participare — respectiv achitarea taxei de participare.

Pana la data startului toti participantii la TdT trebuie sa implineasca varsta de 14 ani.

Toti concurentii participa la TdT pe propria lor raspundere.

Pe parcursul competitiei se vor realiza inregistrari audio si video. Persoanele care apar in aceste
inregistrari nu vor putea avea nici un fel de pretentii fata de organizatori, persoanele care realizeaza
inregistrarile, nici fata de utilizatorii autorizati ai acestor inregistrari.

1.2 Inscriere
Pentru Tnscriere este obligatorie prezentarea cartii de identitate sau a pasaportului. Pentru Tnscrierea
participantilor, care nu au implinit inca varsta de 18 ani, este obligatorie prezenta la Tnscriere a cel
putin unuia dintre parinti sau tutori, care isi va exprima in scris acordul de participare al minorului
(in cazul Tnscrierilor online documentul cerut trebuie prezentat la primirea numarului
concurentului).
Taxa de participare:
- pentru traseul ,, Maraton” (cca. 70 km): in cazul pre-inscrierii: 50 lei, Tn cazul Tnscrierii la
fata locului: 65 lei.
- pentru traseul ,, Race” (cca. 35 km): in cazul pre-inscrierii: 35 lei, in cazul inscrierii la fata
locului: 45 lei.

1.3 Categorii

Concurentii vor fi clasati in baza urmatoarelor categorii pentru fiecare traseu:

— Junior femei: intre 14 si 20 ani (concurentele nascute intre 1996 - 21 mai 2002)
— Senior femei: intre 21 si 39 ani (concurentele nascute intre 1977 - 1995)

— Masters femei: peste 40 ani (concurentele nascute inainte sau in anul 1976)




— Junior barbati: intre 14 si 20 ani (concurentii ndscuti intre 1996 - 21 mai 2002)
— Senior barbati: intre 21 si 39 ani (concurentii nascuti intre1977 - 1995)
— Masters barbati: peste 40 ani (concurentii nascuti inainte de anul 1976 inclusiv)

2. Echipament

La concursul TdT se poate participa numai cu biciclete actionate exclusiv prin forta musculara
umana.

Purtarea castii de protectic este obligatorie pe intreaga durata a concursului!

Fiecare participant va primi un numar si un chip de cronometraj. Numarul concurentului si chipul
de cronometraj trebuie sa ramana fixat pe ghidon, ih mod vizibil, pe intreaga durata a concursului.

3. Derularea concursului

3.1 Start
Concurentii vor fi chemati la linia de start cu 10 minute Tnainte de start. Concurentii Se vor aseza la

linia de start in ordinea sosirii lor. Toti concurentii pornesc deodata. Ora oficiala a startului este ora
10:30.

3.2 Trasee

Competitia se desfasoara pe doua trasee.
— Race: aproximativ 35 km

— Maraton: aproximativ 70 km

TdT nu se desfasoara pe 0 pista delimitata, inchisa.

Pe portiunile pe care concurentii Se deplaseaza pe drumuri publice, toti participantii trebuie sa
respecte reglementdrile nationale privind circulatia pe drumurile publice, chiar si in conditii de
competitie, trebuie acordata o atentie deosebita acestor reguli de circulatie.

Fiecare concurent va primi 0 harta, pe care vor fi trecute punctele de control (checkpoints) si
traseele recomandate. Pe baza hartii, intre punctele de control, fiecare concurent isi va alege traseul
dorit.

3.3 Puncte de control

Pe fiecare traseu sunt agezate mai multe puncte de control. Fiecare concurent trebuie sa ajunga la
acestea, in ordinea lor numerica. La fiecare punct de control arbitrii vor Tnregistra concurentii si ora
la care acestia au trecut la punctul respectiv. De fiecare data cAnd un concurent trece la un punct de
control va primi o cartela pe care trebuie sa 0 pastreze pana la sosire. Cu ajutorul cartelelor primite
concurentii demonstreaza ca au trecut la fiecare punct de control. Participantii care nu trec la fiecare
punct de control, sau nu trec la acestea in ordinea indicata, vor fi exclusi din concurs. La trei puncte
de control participantii primesc suplimente alimentare energizante (energy bar, banana, glucoza) ,
respectiv la cinci puncte de control participantii primesc apa. Punctul de control nr. 1. va functiona
timp de o ora de la start, punctele 2., 3. si 4 timp de doua ore, iar restul punctelor pana la expirarea
timpului limita de parcurgere a distantei.




3.4 Sosire

Se considera ca au finalizat cu succes concursul numai acei concurenti, care au parcurs toate
portiunile traseelor pe bicicleta (bicicleta poate fi si impinsa!) si au parcurs distanta in timpul limita
de:

— 4 ore pentru traseul "Race”

— 6 ore pentru traseul "Maraton ”.

3.5 Abandonarea concursului

Acei concurenti care doresc sa abandoneze concursul, pentru orice motiv, au obligatia de a instiinta
organizatorii (sau arbitrii de la punctele de control), sau de a anunta imediat aceasta intentie la
numirul de telefon indicat pentru urgente. In conditiile In care participantii nu respecti aceasti
obligatie de instiintare, organizatorii concursului isi rezerva dreptul de a cauta concurentii, pe
cheltuiala acestora din urma.

Acei concurenti, care nu pot continua concursul din cauza unor accidentari sau probleme tehnice
serioase, pot solicita ajutor la punctele de control, respectiv in cazul unor leziuni mai grave, la
numarul de telefon indicat de catre organizatori.

4. Evaluare / Premiere

Primul concurent, care ajunge la sosire, in limita timpului maxim acordat si care poate prezenta cartelele
primite la toate punctele de control, va castiga concursul. Totodata si arbitrii de la punctele de control trebuie
sa confirme ca concurentul in cauza a trecut la punctele de control in ordinea indicata.

In cadrul concursului TdT vor fi premiati in fiecare categorie primii trei concurenti, cu cele mai bune
performante (premiile vor fi in valoare totald de aprox. 9 000 RON). Daca va fi cazul, juriul poate acorda
premii speciale pentru performante exceptionale.

5. Dispozitii generale

5.1 Protectia mediului/gestionarea deseurilor

Traseul TdT strabate cele mai frumoase zone ale judetului Satu Mare. Este obligatorie respectarea
reglementdrilor privind protectia mediului din Ariile Naturale Protejate ,,Raul Tur”. Concurentii care arunca
deseuri in alte locuri decat cele indicate la punctele de control vor fi sanctionati cu 10 minute de intéarziere.
Dupa a treia avertizare, concurentul in cauza va fi exclus din concurs.

5.2 Ajutor extern

Este strict interzisa utilizarea oricarui tip de ajutor extern (escortare cu masina, tractiune, repararea bicicletei
de catre terti, etc.) si atrage dupa sine excluderea automata din concurs.

Este interzisd schimbarea bicicletei in timpul concursului, dar bicicleta folositd poate fi reparatd de catre
participant ori de cate ori este nevoie.

5.3 Dopping
Organizatorii TdT dezaprobd incercérile de obtinere a unor avantaje datoritd utilizdrii unor substante
interzise. Suspiciunea Intemeiatd este suficienta pentru excluderea imediata.

5.4 Fair play

Concurentii mai inceti trebuie sa faca loc concurentilor mai rapizi, care vor si depaseasca, distanta de franare
(In special la start) trebuie respectata.

Toti participantii trebuie sa acorde atentie sporita celorlalti participanti si sa concureze cu fair play.




6. Juriu, penalizari si alte sanctiuni

6.1 Juriu

Tn principal, juriul ia toate deciziile cu privire la respectarea caracterului sportiv al concursului, respectiv la
eventualele incalcari ale prezentului regulament. Pe parcursul TdT toti participantii au obligatia de a se
supune deciziilor juriului concursului si renuntd la orice eventuale pretentii viitoare.

6.2 Penalizari si alte sanctiuni

Este imposibila si nedoritd enumerarea tuturor motivelor de penalizare.

La prima abatere sanctionarea se face prin minute de intarziere, In cazul in care abaterea nu este atit de
grava, incat s atraga dupa sine excluderea imediata din concurs.

Tn cazul urmatoarelor abateri se vor aplica sanctiuni exprimate in timp de Intarziere:
— comportament / circulatie nesportiva: 10 minute
— aruncarea deseurilor: 10 minute

Urmatoarele abateri atrag dupa sine excluderea imediata din concurs:

— nepurtarea castii de protectie Tn timpul concursului

— circulatie care pune in pericol ceilalti participanti in mod intentionat

— omiterea unor puncte de control sau nerespectarea ordinii indicate

— apelarea la ajutor extern

— scoaterea numarului concurentului sau schimbarea acestora intre concurenti
— schimbarea cartelelor intre concurenti

Recomandari

Avandu-se in vedere caracteristicile terenului se recomanda participarea la concurs cu biciclete de tip
mountain bike.

Se recomanda ca participantii sa aiba asupra lor telefoane mobile pe toatd durata concursului.

Organizatorii va doresC 0 participare de succes,
intr-o atmosfera de fair play, si o zi de neuitat in
Ariile Naturale Protejate ,,Raul Tur”!




